
 
 
Bildungswinter - Dienstag 6.2.24 - Bleiche Wald – Türöffnung 18.00 – Vortrag 18.30 
 

Mein Kind/mein Enkelkind und Sexualität 
Vortrag von Lisa Henson – Traumatherapie und Coaching – www.lisahenson.ch 
 
Ein Vortrag für Eltern, Grosseltern und Interessierte zum Thema «Entwicklung der sexuellen 
Liebesfähigkeit» und wie Eltern und Grosseltern diese Reifeentwicklung bei ihren Kindern 
und Jugendlichen opKmal begleiten können. 
 
 
Datum   Dienstag 6. Februar 2024 
Ort   Bleiche Saal Foyer 
Türöffnung  18.00 und Apéro 
Vortrag  18.30 bis 19.30 mit Pause 
Abendessen Anschliessend besteht die Möglichkeit 

gemeinsam in der Bleiche zu essen. 
Anmeldungen bi`e bis am 23.1.24 an 
susanne@susannekieser.ch 

  
OrganisaKon: Susanne Kieser, Bildungswinter Frauen Wald 
 
Der Vortrag vermi`elt einen Überblick über die Reifestufen der sexuellen Entwicklung von 
der Zeugung bis zum Tod. Er geht insbesondere auf das Kinder- und Jugendalter ein, auf die 
Themen dieser Reifestufen, ihr Potenzial und ihre Herausforderungen.  
Der Vortrag zeigt auf, wie Sie ihr Kind altersgerecht begleiten können und wie wichKg ihr 
Beitrag als Eltern und Grosseltern für eine gelingende Entwicklung ist.  
 
Mehr Verständnis schag Vertrauen. Durch ihr Interesse und die Offenheit, sich mit diesem 
Thema auseinanderzusetzen, geschieht bereits ein wichKger Schri`: Das Thema Sexualität 
wird aus dem Scha`enbereich ans Licht geholt und Unsicherheiten können sich in Selbst-
Vertrauen und Zuversicht wandeln.  
 
Lisa Henson gibt Kurse zum Thema Sexualität und begleitet unter anderem Menschen mit 
sexuellen Beziehungsthemen. Sie leitet seit vielen Jahren Rituale in der Natur. 


